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TCO Service est votre fournisseur des repas
scolaires sains et durables !
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CUISINES COLLECTIVES RESPONSABLES

BONJOUR

LES ENFANTS
ET LES PARENTS !

et moi c’est Sam

S‘electton riqoureuse

des matuzres premuzres q)rodults frais
et de saison

(Proqramme & e
d’é¢ducation au qou‘t /
- l
oo Denemnel 17 K ’ ’ ‘Trcu;al:illté

et expérimenté oles produits

: ‘anrecluzn‘ts Lssus
des circuits courts

Lh
eras savoureux
au goiit authentique

Un repas végétarien ;

par semaine =
<—/ (
y

Menus variés et équilibrés
réalisés par une diticienne

=
S

‘anrjdien‘h
tsus de e, 3
Uagriculture 's%o@% @
. b R Lutte contre
bioclegique | ] N "
e gaspillage /
alimentaire

Vous avons rendez-vous chaque mois

Pour en savoir plus sur TCO service,
sur le dos du menu

suivez-nous sur Facebook et Instagram

avec de chouettes infos ! ou visitez notre site https://tcoservice.be



$ TCO MENU AOUT-SEPTEMBRE 2023
| SERVICE

CUISINES COLLECTIVES RESPONSABLES

\ Lundi 28/8 Mardi 29/8 Jeudi 31/8 Vendredi 1/9
Potage lentilles Corail BIO Potage brocolis BIO Potage oignons BIO Potage carottes BIO
Céleri Céleri Céleri Céleri
Courgettes % Waterzooi Couscous Haricots verts
Raviolis (bceuf et poulet) de poissons aux légumes de légumes du chef Filet de cuisse de poulet
Sauce tomate et basilic (poireaux, céleri, carottes) (carottes, courgettes, Pommes de terre nature
Fromage rapé Pommes de terre nature pois chiches)
Semoule
Gluten, céleri, ceufs, lait Poissons, soia, lait, gluten. céleri Gluten, céleri Gluten, céleri, lait, ceufs
Compotine Yaourt Chocolat Fruit
| it Lait. soig. fruits a coaue
Potage parmentier BIO Potage pois chiches BIO Potage potimarrons BIO Potage tcgmates BIO
CBleri Céleri CBleri leri
Fenouil @<  Crudités, dressing v Pates E FAGIOLI -"“ Compote de pommes
ala Provencale Filet de Cabillaud (tomates, carottes, Saucisse
Emincés de volaille Pommes de terre nature haricots blancs, céleri) Pommes de terre persillées
Riz
Gluten. céleri Gluten. céleri. noissons. soia. ceufs. moutarde. Gluten. céleri Gluten. lait. ceufs
Fruit Yaourt Biscuit Fruit
Lait Gluten. ceufs. lait. fruits & coaue.
\ Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15
Potage lentilles vertes BIO Potage potimarrons BIO Potage céleri BIO Potage carottes BIO
Céleri Céleri Céleri Céleri
g Potée Liégeoise @« Pates completes v Chou-fleur Crudités, dressing
(haricots verts, au saumon Dhal de lentilles Corail Burger de boeuf
lardons, pommes de terre) Sauce aux brocolis (carottes, tomates, lait de coco) Pommes de terre nature
et lentilles vertes Riz
Céleri, ceufs, moutarde Gluten. noissons. lait. céleri Céleri. moutarde Lait.eluten. céleri. ceufs. moutarde
Fruit Yaourt Biscuit Fruit
Lait Gluten. ceufs. lait. fruits & coaue.
\ Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 ES?AGNE Vendredi 22
Potage lentilles Corail BIO Potage comCJ/rgettes BIO Potage choCLf—ﬂeur persil Potage t(gr,nates BIO
Céleri éleri éleri éleri
Dés de céleri-rave, @< Crudités, dressing Pates aux légumes Paélla au poulet
sauce tomate Filet de Colin (carottes, tomates, courgettes) (haricots verts, petits pois,
Boulette de volaille Purée nature et légumineuses (lentilles) poivrons)
Orge Fromage rapé
Gluten. ceufs. céleri Poissons. snia. lait. ceufs. moutarde. gluten. céleri Gluten, céleri, lait Céleri, ceufs
Fruit Yaourt Fromage Pasteque
Lait Lait
\ Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29
Potage brocolis BIO Potage carottes BIO Potage potimarrons BIO Potage pois chiches BIO
Céleri Céleri, moutarde Céleri Céleri
Vol-au-vent @<  Crudités, dressing vV Pates completes Carbonnade de beeuf
aux champignons Filet de Lieu noir a la Primavera Verde aux carottes
Frites Pommes de terre persillées (courgettes, brocolis, Pommes de terre nature
petits pois, haricots verts)
Fromage rapé
Gluten, céleri, lait, ceufs, arachides Céleri. Qeufs. Moutarde. Poissons. Gluten. Soia Gluten, Céleri, Lait, Sésame. Gluten, céleri, lait, moutarde
Fruit Yaourt Biscuit Fruit
lait Gluten. ceufs. lait. fruits a coatie.
: Plat végétarien ’
W : Poisson labélisé MSC/ASC (péche durable) : Lieu noir, Colin, Cabillaud, Saumon, fish stick by N
L’ : Plat contenant de la viande de porc 0 .
LégTJmes de saison: selon le calendrier des frt:)its et légumes de saison de Bruxelles Environnement/BioWallonie L4 PRIX JUSTE I CERTISYS " DM[AI:?‘E;}
100 % BIO: les potages sont 100% BIO. TTTIASTS  BIO T CERTIFICATION Ualimentation durable en Wallonie

100 % BIO: boulgour, haricots blancs, haricots rouges, lentilles blondes, lentilles corail, lentilles vertes, pois chiches, millet, pates, oeufs, omelettes, orge, quinoa, semoule, bananes,
clémentines, kiwis, mandarines, oranges, poires, pommes, tomates pelées, huile d'olive, chocolat noir/au lait (tablette), burger de boeuf, boulette de volaille, yaourt nature, lait, carottes
fraiches (rondelles/cubes).

70% local: 70% des ingrédients sont d'origine locale.

Les allergénes a mention obligatoire sont affichés sur le menu en italique (AR belge 17/07/2014). lls sont présents comme ingrédients dans le menu. Nos repas étant préparés en cuisine de
collectivité, nous ne pouvons pas garantir 'absence de traces d’allergénes supplémentaires. Pour toutes informations, vous pouvez contacter notre diététicienne par email :
allergie@tcoservice.com. Elle vous répondra dans les meilleurs délais.
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